° ROK/IERY

Téma stretnutia: Nadej

PRIPRAVA

Ciele

1. Vzbudit v acastnikoch nadej, Ze Pan Boh ma v rukach cely nasledujuci rok, preto sa nemusime
bat.

2. Poukazat na hlavné druhy strachu, s ktorym l'udia zapasia, na ich potreby a tiZby a hl'adat na
ne BoZie odpovede v Biblii.

3. Povzbudit ucastnikov k ¢itaniu BoZieho slova.

Témy
Nadej, pokoj, viera, BoZia vernost’

Slovo Zivota

(klicovy citdt stretnutia, ktory sa ticastnici maji naucit spamditi)

,Ved' ja pozndm zdmer, ktory mdm s vami - hovori Pdn. Sti to myslienky pokoja a nie stiZenia: ddm
vdm budtcnost' a nddej“ (Jer 29:11).

Alebo iny citat, ktory ich najviac zaujme.

Pomocky

1. Vytlaceny pracovny list pre kaZdého ucastnika

2. Vytlacok novinovych titulkov z prilohy

3. Biblia (aj Stary zakon) pre kazdého tcastnika

4. Flipchartova tabul'a alebo vel'ky baliaci papier, vykres...
5. Fixky

Odporucané piesne
Neopustis (Rieka zZivota), Sil nam pribuda (Rieka Zivota), Na orlich kridlach (Timothy), Nadej
(Treti den), Si mojou skrySou (Timothy), Ty si svetlo (AC BA)...

STRETNUTIE

Uvodna modlitba

(dlzka a forma zdvisi od skupiny)

Pane, odovzdavame ti cely nasledujiici rok 2013. Uz vopred ti dakujeme za vsetko, ¢o si

v lom pre nas pripravil. 0dovzdavame ti v§etky rozhodnutia, ktoré budeme musiet’
urobit a prosime t'a, aby si nam dal mudrost. Naplii nas nadejou, aby sme sa nemuseli bat’
ni¢oho, ¢o je pred nami. Dakujeme ti, Ze si Emanuel - Boh s nami!

Aktivita (10 min.)

Davate si novoro¢né predsavzatia?

Dari sa vam dodrzZiavat ich dlhSie neZ jeden tyZden?
Co myslite, preco si ich I'udia davaju?

Maja novoroc¢né predsavzatia zmysel?

Co myslite, ktoré novoroéné predsavzatia st najpopularnejsie? Vo dvojiciach zorad'te
uvedené novorocné predsavzatia podl'a obl'tibenosti.
(Zoznam predsavzati je na pracovnom liste ucastnikov)
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Sprdvne odpovede:

Poradie | Predsavzatie

—

Schudnut

Efektivne vyuzivat Cas

Menej minat, viac Setrit

Naplno si vychutnavat Zivot

UdrzZat si kondiciu

Naucit’ sa nieco nové

Prestat fajcit’

Pomoct inym splnit’ si sny

O (R [NON G h W

Zalbit sa

10. Travit viac ¢asu s rodinou

Zdroj: http://www.statisticbrain.com/new-years-resolution-statistics/

Vovedenie do témy (5 min.)

Otazky:

PoloZ pred ucastnikov kolaZ s novinovymi titulkami.

1. Precitajte si nasledujuce novinové titulky. Aké pocity vo vas vyvolavaja?

2. Aky obraz o nastavajiucom roku nam vykresl'uju média?

3. S akymi pocitmi vstupuji do nového roka l'udia vo vasom okoli (rodicia, znami)?

4. Ako sa na novy rok pozeras ty?

Podl'a hibky vztahov v skupine méZe$ otazky modifikovat. MdZe$ sa napriklad opytat, ¢oho sa
najviac obavaju v tomto roku, alebo ¢o tazké je pred nimi. Na konci stretnutia sa mézete modlit
za kazdého ucastnika.

Stidium, skiimanie (20-30 min.)

Znovu sa pozrime na vystriZky z novin.

Coho sa I'udia najviac boja? Aké druhy strachu vo vas vyvolavali novinové titulky?
S akym strachom najcastejSie bojuji I'udia vo vasom okoli?

Flipchartovy papier predel'te ¢iarou. Na I'avu stranu napiSte obavy, strachy, negativne
ocakavania, potreby...

Priklady:

Strach z nedostatku, strach o zabezpecenie

Strach z konca sveta

Strach z buducnosti

Bude sa mi darit, budem mat uspech v $kole, zamestnani?

Zavazné rozhodnutia a iné... ic¢astnici m6zu doplnit vlastné obavy alebo potreby

Zalezi Panu Bohu na tom, ¢o preZivame? Zaujima sa o nas?

Precitajme si citat z Knihy proroka Jeremiasa 29,11:

Daj vSetkym cCas, aby si nasli dany citat, vyzvi niekoho, aby ho precital nahlas. MoZno sa najde
dobrovolnik ©

,Ved' ja pozndm zdmer, ktory mdm s vami - hovor{ Pdn. St to myslienky pokoja a nie suZenia: ddm vdm buducnost’
a nddej.”

Preco prisiel JeZi$ na tito zem? Odpoved najdeme v Evanjeliu podl'a Jana 10,10b:
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,Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.”

Pan Boh chce odpovedat na kazdi nasu potrebu a nechce, aby sme preZivali strach.
Precitajme si nasledujuce citaty. Na aké druhy strachu a obav odpovedaju?

Nechaj vSetkym dostatok casu nalistovat’ si jednotlivé citaty, prip. im ich moZzes rozdelit, aby
kazdy vyhl'adal jeden. Nemusis pouzit vSetky. Pred stretnutim si ich vyhl'adaj, precitaj

AV v

arozhodni sa, ktoré chce$ pouZit. M6Ze$ doplnit’ aj iné citaty, ktoré tebe osobne davaju nade;.

a) Mt 6,25-34 (strach materidlne zabezpecenie) - Pan Boh pozna naSe potreby a chce sa o nas
starat. Vyzaduje vSak od nas déveru. Ak sa nanho spolahneme, ni¢ ndm nebude chybat. Starosti
nam zivot neprediZia - prave naopak.

b) Jn 16,33 - JeziS premohol svet, hriech a smrt, preto mu moZzeme verit, Ze si poradi s kazdym
nasim problémom. V iom najdeme pokoj, aky ndm nikto nedokaze dat.

c) Mt 28,20b (strach z budicnosti, samoty) - JeZi§ nam prisl'ubil, Ze nas nikdy neopusti, preto si
mozeme byt isti tym, Ze aj keby sme isli tmavym udolim, on péjde s nami!

d) Jer 1,8 (strach z budicnosti, problémy) - Pan Boh nas povzbudzuje, aby sme sa nebali I'udi,
pretoZe on je s nami.

e) 1z 48,15.17-18 (rozhodnutia, strach zo $koly, prace) — Pan Boh ti drZzi palce, fandi ti. Chce, aby
sa ti darilo v skole i v praci a aby si bol uspesny, prave tak, ako kazdy dobry otec.

f) 1z 41,13 - Ked' sa bojime, tiiZime, aby nas niekto drzal za ruku, alebo pohladil. Pan Boh ta
ubezpecCuje, Ze ta pevne drzi a pomdze ti. Ak je tvoj Zivot v jeho rukach, coho sa mas bat?

g) 2Kor 4,16-18 (nadej na vecny zivot) - Vd'aka JeziSovi mame nadej, Ze veCnost stravime

v pritomnosti nasho milujticeho Otca. Co st nase do¢asné problémy v porovnani s veénou
radostou a pokojom? Na rozdiel od neveriacich mame nadej, Ze smrtou sa to vSetko nekonci.

h) Z 27,4-5 (strach z tazkych chvil, problémov) - Pan Boh je na$im ttodiskom v ¢ase, ked
prezivame tazkosti. On nds moze postavit na skalu a dat ndm na veci pohl'ad z hora.

i) 1z 40,31 (skasky, tazkosti, nedostatok sil) - Ak sa spol'ahnes na Pana Boha, da ti dostatok sil,
aby si zvladol kazdu situaciu.

j) 1z 43,2 (skusky, tazké chvile) — Boh je s nami aj v tazkych chvil'ach a ochraiuje nas, aby sme
vSetko zvladli bez ujmy.

k) 1z 49,15-16 (samota) - Niekedy mame pocit, Ze nas nikto nema rad. Pan Boh néas vsak uistuje,
Ze na nas nikdy, nikdy nezabudne. Dokonca si nase mena vyryl (vytetoval?) do dlane. Ma nas
stale na ociach a neopusti nas.

1) 1z 43,18-19 (uz to lepsie nebude, dobre uz bolo, o eSte m6zem ocakavat' od zivota?) - Pan
Boh je kreativny a rad nas prekvapuje. Mas pocit, Ze tvoj Zivot je ako vyprahnuta pust? Bojis sa,
Ze sa to nikdy nezmeni? Pan Boh méZe aj na pusti dat vytrysknut prudu rieky. Aj v tvoj Zivote

moze nastat obrat, ak dontho pozves Pana! Vyzyva nas, aby sme otvorili oc¢i a vSimli si, Ze on
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nikdy neprestal konat' v nasich Zivotoch. Mozno ta v tomto obdobi pripravuje na ¢osi nové,

vacsie!
(Citaty, alebo kliCové slova zapiSte na pravd stranu tabule alebo papiere tak, aby bolo zjavné, na
aky druh strachu reaguju.)

Diskusia:

1. Ktory z citatov ta najviac oslovil? Preco?

2. Co myslis, koho je lepsie po¢iivat: Pana Boha alebo média a pesimistickych I'udi vo
svojom okoli?

3. Zmenil sa tvoj pohl'ad na prichadzajici rok? Co od neho o¢akavas?

Prakticka aplikacia (10 min.)

Na zaciatku sme sa rozpravali o predsavzatiach. Podl'a $tatistiky, ti, ktori si davaju
predsavzatia, s vSeobecne uspesnejsi, dari sa im dosahovat vicsie ciele neZ I'ud’'om, ktori
si predsavzatia nedavaju. Co keby sa tvojim ,predsavzatim* alebo ,mottom* na tento rok
stal niektory z citatov, ktoré sme dnes spolu ¢itali? Ktory by to bol?

Vyber si citat, ktory sa najlepsie hodi na tvoju situaciu a zapis si ho na papier. Nos ho so
sebou v penaZenke, alebo si ho nalep na zrkadlo ¢i $kolsky zoSit, aby ti stale pripominal
nadej, ktori mame v Bohu. Skiis si ho kazdy den precitat nahlas, lebo vyslovené Bozie
slovo ma moc. Pripominaj si ho vzdy, ked' sa dostane$ do neprijemnej situacie, ktora

v tebe vyvola strach a obavy.

Zaverecna modlitba

Mézes tcastnikov vyzvat, aby v tichu alebo nahlas odovzdali PAnu Bohu nasledujuci rok a prosili
o silu v oblastiach, kde ju budud potrebovat. MoZete sa aj spolo¢ne modlit za kazdého z vas.
Nasledujuca modlitba sluzi ako zhrnutie osobnych modlitieb ticastnikov.

Otec, d'akujeme ti za tvoju vernost a lasku. Dakujeme ti, Ze tvoje Slovo je pravdivé a Ze sa
naplni. Prosime ta, daj, aby sa nam citaty, ktoré sme dnes ¢itali, vryli do srdca a stale nam
pripominali tvoju starostlivost. Ukaz kazdému z nas, ktory citat si mame zvolit za svoje
motto do tohto roka a vhukni nam, kde si ho mame napisat.

Prosime t'a, nech kazdy deii citime, Ze si s nami a Ze ti na nas zaleZi.
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