' ROK/IERY

Téma stretnutia: Ked' sa zda, Ze Boh spi

PRIPRAVA

Ciele

1. Viest ucastnikov k zamysleniu sa nad svojou vierou a zvladanim Zivotnych burok.
2. Povzbudit Géastnikov vo viere, Ze Pan Boh ma vSetko pod kontrolou a je s nami

Témy
Nadej, viera, BozZia vernost, pochybnosti, Zivotné burky

Slovo Zivota
(klucovy citat stretnutia, ktory sa ucastnici maju naucit spamdti)
A im povedal: Co ste taki vystraseni? Este stale nemate vieru?” (Mk 4,40).

Pomaocky

1. Vytlaceny pracovny list ,,Zachranny ¢In“ a pero pre kazdého ucastnika

2. Biblia (Nova zmluva) pre kazdého ucastnika

3. Vytlacend reprodukcia Rembrandtovho obrazu: Burka na Galilejskom mori

4. Kancelarsky papier pre kazdého ucastnika alebo poskladana papierova lodka. (Ak chces usetrit
¢as, mozes im lodky poskladat vopred doma a potom iba rozdat. Na internete najdes vela
navodov, ako na to.)

5. Harok baliaceho papiera, alebo iny velky kus papiera (biely alebo modry)

STRETNUTIE

Uvodna modlitba

(dl?ka a forma zdvisi od skupiny)

Stretnutie zac¢nite dakovanim za BoZiu starostlivost.

Vyzvi G€astnikov, aby sa zamysleli nad uplynulym tyZzdiiom a spomenuli si na v3etko prijemné, ¢o
zazili. Pozvi ich k tomu, aby za to Bohu jednoducho podakovali. Zaéni prvy, aby si im ukazal, ako na to.
©

Pozvite medzi seba Ducha Svatého, aby vas viedol a zjednocoval, nech je toto stretnutie pre vas
obohatenim a posilnenim vo viere.

Aktivita (10 min.)

Zdchranny ¢In

Ak je skupina prilis velkd, rozdel ju do trojic alebo Stvoric. Rozdaj pracovné listy, alebo zoznam
predmetov na palube ¢Inu napis$ na tabulu.

Uved' skupinu do deja: Predstavte si, Ze ste uprostred ocednu v zachrannom ¢lne zo stroskotanej
vyletnej lode. V élne mate niekolko predmetom. €In je viak velmi maly a zadina sa potéapat. Ak sa
chcete zachranit, musite z élnu vyhodit 7 veci (nevztahuje sa to na neprijemnych spolucestujticich
©). Na spoloéné rozhodnutie viak mate iba 5 minat. Forma komunikacie je na vas, ciefom je
dosiahnut kompromis, zhodnut sa na 5 predmetoch, ktoré si nechate, a zachranit sa. Spravna
odpoved neexistuje!
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Zoznam predmetov na palube ¢lnu

1. Svetlica 7. Svajéiarsky nozik

2. Velky balik ¢ipsov 8. 2 litre mineralky

3. Izola¢na lepiaca pdaska 9. Zapalovac

4. Harpuna 10. Plastové vedro

5. Nepremokava plachta 11. Opalovaci krém (faktor 45)
6. Biblia 12. Mikina

Po uvedeni do deja, nechaj skupinu pracovat 5 min. Potom kazda skupina predita, prip. zdévodni svoj
zoznam. Nakoniec Ucéastnikov podniet k diskusii pomocou nasledujicich otazok:

Diskusia:

e Akym spdsobom ste sa rozhodovali, ktoré predmety si nechat?

¢ Bolo rozhodovanie tazké? Pre¢o?

o Aky spdsob spoluprice ste mohli zvolit, aby ste sa k vysledku dopracovali rychlejsie?

Vovedenie do témy (5 min.)

Boli ste uZ niekedy v situécii, ked vdm hrozilo nebezpeéenstvo alebo dokonca smrt?
Ako ste sa vtedy citili? Mali ste potrebu zvalit na niekoho vinu za to, ¢o sa vam stalo?
Koho ste z toho vinili?

Ako sa vam podarilo vyviaznut? Pomohol vam niekto?

Dnes sa budeme zaoberat pribehom z Biblie, ked' sa uéenici dostali do velkého nebezpeéenstva
a hrozila im smrt.

Studium a diskusia (25 min.)
Precitajte si Uryvok z Pisma: Marek 4,35-41

1. Ako evanjelista opisuje burku, v ktorej sa lod' ocitla? v. 37 — , burka s vichricou, viny sa valili
na lod, takZe sa naplriala vodou.“ Neslo o prijemnu letnu spfsku, ale o burku s rozmerom
hurikdnu.

2. Co zatial robil Jezis? Spal v zadnej casti lode — na vankusi. JeZis sa citi pohodine za kaZdych

okolnosti. Ziadne burky ho nevyvedu z miery.

Aky bol postoj ucenikov k JeziSovi? Hnevali sa na neho.

4. Co mu vy¢itali? Nedbds, e hynieme? Vy¢itali mu necinnost, nezdujem o ich problémy a Zivot.
Na druhej strane by sme mohli povedat, Ze urobili spravnu vec — prisli za tou sprdvnou
osobou, ktord mohla tuto situdciu vyriesit.

5. Ked Jezi$ utisil vichor, pokarhal uéenikov. Za ¢o ich pokarhal? ,,Co ste taki vystraseni? Este
stdle nemdte vieru?“ Aj po tolkych zdzrakoch, ktorych boli svedkami, pochybovali o JeZiSovej
moci a o tom, Ze mu na nich zdleZi. Mali strach, Ze to nepreZiju. Napriek tomu, Ze JeZis bol
s nimi v lodi, bdli sa a nedéverovali mu.

6. Bolo nutné, aby Jezi$ ucenikov pokarhal? Nestacilo, aby utiSil more a povedal im, aby sa

w

upokojili? Ak by ich JeZis nepokarhal, pri najblizsej burke by sa spravali rovnako — spanikdrili
by. JeZis chce, aby sme burky zvlddali tak ako on — v pokoji, pretoZe on je v nich s nami. KaZdad
burka, ktoru zvldédneme, nds pripravuje na zvlddnutie tej dalsej.
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Diskusia:
1. Malsi uZ aj ty niekedy pocit, Ze JeZis spi a nezaujima sa o to, ¢o sa deje v tvojom Zivote?
2. Vinil si ho za neprijemné veci, ktoré sa ti stali, alebo za jeho zdanlivii ne€innost?
3. Ked'si spomenies na narocné situacie a udalosti vo svojom Zivote, povedal by si, Ze si sa
z nich nie€o nauéil, pomohli ti zvladnut veci, s ktorymi si sa neskér stretol?

4. Pozrime sa na Rembrandtov obraz Burka na Galilejskom mori. Nechaj vsetkym dostatok
Casu, aby si obraz starostlivo poprezerali.

a) Kolko oséb ste na lodi naratali? 14. Nie je ich dokonale vidno, ale je ich naozaj 14 ©

b) Ucenikov na lodi by sme mohli rozdelit do dvoch skupin: tych, ktori si nalavo od stoZiara
a tych, ktori st na pravej strane lode.

Co robia uéenici na l'avo od stoziara? Zo vsetkych sil sa snaZia zachrdnit lod.
Co robia ti napravo? Prisli k JeZisovi, aby ho zobudlili a prosili, aby ich zachrdnil.

c) Hovori sa, Ze postava v strede obrazu, ktora sa diva priamo na nas, je sdm maliar. Predstav
si, Ze tou Strnastou postavou na lodi si ty. Ako by si sa zachoval na palube potapajticej sa
lodky?

d) Ked sa tvoj Zivot ocitne v burke, ako sa spravas? Snazi$ sa vyriesit vSetko z vlastnych sil, ako
uéenici na l'avej strane lode, alebo beZi$ za JeZisom, aby ta zachranil? Veris, Ze JeZis ti
pomédZe a nenecha ta utopit sa?

Prakticka aplikacia (10 min.)
Do stredu poloz baliaci papier a U¢astnikom rozdaj papiere alebo uz poskladané lodky.

Tento papier predstavuje more, alebo nas Zivot, lodky sme my. Napis na lodku svoje meno a poloz
ju na more. More je nevyspytatelné: chvilu je pokojné, na oblohe ani mracik, no vzapati sa na iom
strhne burka a prudky vietor. Viny sa vzduvaju do vysky a l'ahko pohltia vSetko, ¢o im pride do
cesty. Tieto viny su rozlicné problémy a skusky, s ktorymi sa v Zivote stretdvame. Vezmite si pera

a napiSte na papier, ¢o byva pre vas problémom alebo skuskou, pocas ktorej sa bojite, citite sami,
ba dokonca opusteny aj Bohom. Pre niekoho su to rodinné problémy, pre iného choroba, finan¢né
tazkosti, neuspech v skole, v praci alebo problematické vztahy.

Daj ucastnikom 2-3 min., aby na papierové more napisali, o je (alebo bolo) pre nich najvacsou
skaskou.

Ak sa chceme preplavit na druhy breh, musime prejst cez birku. Dnes sme videli, Ze s JeZiSom to
dokazeme. Hoci Jezis bol v lodke s ucenikmi, neuvedomovali si to a podlahli strachu. My nechceme
urobit podobnu chybu, ale chceme si byt stale vedomi toho, Ze JeZi$ je s nami a nedovoli, aby sa
nasa lodka potopila. Preto vedla svojho mena na lodke napi$me JEZIS.

Ked'sa budeme spoliehat na nasho kapitana — JeZi$a, bezpeéne sa doplavime do cielového
pristavu.

Zaverecna modlitba (10 min.)
V modlitbe predloZte Bohu problémy a skusky, ktoré ste napisali na velky papier.

Proste, aby ste v Case skusok verili, Ze je s vami a neupadali do beznadeje. Ak niekto prave preZiva
nejaku skusku, spolu sa za neho modlite.

Modlitbu nezabudnite ukon&it dakovanim za to, Ze Je7i§ je vidy s nami. Dakujte aj za svoju skupinku,
za kazdého €lena a spolocne straveny cas.



