Téma stretnutia: Krok viery

Priprava

Ciele

1. Podnietit Gc¢astnikov k uvazovaniu o svojej viere a dévere v Jezisa.

2. Uk&zat, Ze viera ndm ddva ucast na dobrodruZstve s Bohom.

3. Povzbudit ich k tomu, aby robili kroky viery.

4. Vzbudit v Géastnikoch vieru, Ze Pan Jezi$ ich mdze a chce poutzit na velké veci.

.....

Témy
viera, dovera v Boha, Zivotné vyzvy, krok viery

Slovo Zivota
(klicovy citdt stretnutia, ktory sa ticastnici maji naucit spamditi)
»Peter vystapil z lode, kracal po vode a Siel k JeziSovi“ (Mt 14,33).

Pomocky

Vytlacené pokyny pre animdtora

Vytlaceny pracovny list pre kazdého Ucastnika
Pero pre kazdého ucastnika

Plastova lyzica pre kazdého Ucastnika

vk wNRE

Pohar a vacsia nadoba s vodou

STRETNUTIE

Uvodna modlitba
(dizka a forma zdvisi od skupiny)
Pozvite medzi seba Ducha Svatého, aby vas viedol a zjednocoval.
Dakujte Panu Bohu za:
- svoje rodiny a priatel'ov, na ktorych sa mézete spol'ahnut
- jeho starostlivost’ a za situacie, ked’ vas zachranil
- d'akujte za dary a talenty, ktoré vam dal.
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Aktivita a vovedenie do témy (10 min.)

Pdd dévery

Jeden ¢len skupiny (dobrovolnik) sa postavi na vyvySené miesto (stol, okraj pddia...) chrbtom

k ostatnym ucastnikom. Ti sa postavia pod vyvysenym miestom tak, aby ho mohli zachytit. Odporuca
sa, aby si ,chytaci”, ktori stoja oproti sebe, pevne navzajom drzali ruky. Urcite jedného, ktory bude
davat pozor na hlavu padajiceho. Padajuci nesmie pokrcit nohy, ruky by mal mat prekrizené na
prsiach. Ked'sa rozhodne padnut, zavola: , Chytadi, ste pripraveni?“ Oni odpovedaju: ,,Pripraveni!”
Padajlci potom padne do ich narucia. Je zaruéené, Ze aj piati ludia dokazu zachytit padajiceho.
Mozes dat prileZitost padnut aj viacerym ucastnikom.

Aktivitu ukonc¢i otdzkami:

1. Ako si sa citil pri padani?

2. Bolo tazké ddverovat ostatnym, Ze ta zachytia?

3. Je taiké déverovat ludom? Preco?

4. Je taiké ddverovat Bohu? Ak ano, pre¢o? Ak nie, pre¢o?
Dnes si preéitame pribeh o tom, ako JeZi$ musel zachytit jedného zo svojich uéenikov, ked'to
potreboval.

Studium, skiimanie (20 min.)

Spolocne si precitajte uryvok z Pisma: Matus 14,22-33

Tento tryvok z evanjelia je o viere. Peter najprv uveril JeziSovi a chodil po mori, ale neskor zacal
pochybovat a takmer sa utopil. Preskimajme tento uryvok podrobnejsie:

Ako daleko bola lod’ od brehu? vers 24 — ,uZ mnoho stadii” (1 stadion = 185 m)

Kol'ko bolo hodin, ked' sa udalost odohrala? Stvrtd nocnd strdZ — medzi 3. a 6. hodinou rdno
Ako sa ucenici citili, ked' zbadali JeZisa? Bdli sa, kricali od strachu, mysleli si, Ze je duch.
Peter vyzval Jezi$a, aby dokazal, Ze je to skutoéne on. €o si podla teba uéenici mysleli, ked'
sa Peter rozhodol vystupit z lodky a kracat po vode?

5. Co vystrasilo Petra? Preco? Prestal sa divat na JeZisa a pozeral sa na viny a vietor. Zacal sa

N S

zameriavat na vonkajsie okolnosti a JeZis mu zmizol z dohladu.

6. Peter volal o pomoc a JeZis ho zachranil. Za ¢o ho pokarhal? Za nedostatok viery.

Comu alebo komu podla teba Peter neveril?

a) Mozno neveril, Ze JeZis md situdciu pod kontrolou. Aj my v réznych situdcidch
pochybujeme, €i ich JeZis skutocne ma pod kontrolou a ¢i ,,si dd rady” s nasimi
problémami.

b) Druhé mozZné vysvetlenie je, Ze Peter neveril, Ze to dokdZe, Ze méZe robit to, ¢o JeZis.
Neveril, Ze méZe mat ucast na takomto zdzraku. Aj my niekedy pochybujeme, Ze by nds
Pdn Boh mohol pouzit na velké veci. Myslime si, Ze nie sme toho hodni, Ze sme prilis slabi
alebo hriesni. Ako vidime z JeZiSovej odpovede, jedinou prekdzkou toho, aby nds Pdn Boh
pouZil je nasa NEviera.

7. Ked rozoberame tento uryvok, najcastejsie ho vysvetiujeme z pohl'adu Petrovho zlyhania.

.....

nenabrali odvahu vykroéit z lode, alebo z Petra, ktory po niekolkych krokoch zavahal?
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8. Co moie reprezentovat lodka a ¢o more? Lodka — istota, zéna bezpecia a komfortu, miesto,

ktoré mdme pod kontrolou a dobre pozndme. More — neistota, nezndmo, nebezpecenstvo.
9. Co podla teba branilo ostatnym uéenikom, aby vystupili z lodky? Strach, nedévera v BoZiu
moc a Ze to dokdzu, lahostajnost, pohodinost ...

Diskusia:

1. Citil si uz niekedy, Ze ta JeZi$ k nie€omu vola, ale nevykroéil si na more? Ak ano, €o ti
branilo urobit krok viery?

2. Ak sa ti uZ podarilo odpovedat na BoZie volanie a vykroéil si do ,nezndma“, €o ti to
prinieslo? Aky to bol pocit?

3. Ked'si videl inych robit kroky viery, posilnilo to tvoju vieru?

Peter sa zacal topit, ked' sa prestal divat na JeZi$a a zameral sa na vonkajsie okolnosti
(vietor a viny). Vidi$ v tom suvis s nasim Zivotom? Ako by sme sa mali spravat, ked'sa
ocitneme uprostred nepriaznivych okolnosti? Upriamit zrak na JeZisa. (Ak na to ucastnici
nepridu sami, méZes ich na odpoved’ naviest).

5. Co v praktickom Zivote znamena upierat zrak na Jezisa?

a) Uvedomit si, Ze JeZi$ je vacsi nez vSetko, ¢o sa deje okolo nés (Jn 16,33 —,,Dufajte, ja som
premohol svet!”, Lk 1:37 ,Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.”). Je dobré v tazkych situaciach si
pripominat povzbudivé verSe zo Svatého Pisma (mébzes ich odvolat na prvé stretnutie
o nadeji, kde sa v pracovnom liste nachddza mnoiZstvo pozitivnych versov).

b) Modlit sa o pokoj a nadej a silu zvladnut vSetky tazkosti. Predkladat problém JezZiSovi a prosit
ho, aby don zasiahol a vyriesil ho.

c) Neutdpat sa v beznadeji a sebalttosti. Cim viac sa divame na seba a svoju neschopnost
a hrie$nost, tym hlbsie sa potapame. Jezi$ je nasa zachrana, mame sa divat nariho.

6. Zazil si uz, ze Jeiis utisil vichor ¢i burku v tvojom Zivote?

Prakticka aplikacia

»LyZickovd“ viera*

Rozdaj ucastnikom plastové lyzice. Ukaz im pohar, ktory budu musiet naplnit vodou a nechaj ich
tipovat, kolko lyZic budu potrebovat na jeho naplnenie. Potom ich vyzvi, aby to vyskudsali a striedali sa
pri naberani vody z nddoby do pohara pomocou lyZice. Ked' to dokoncia, m6ze$ odmenit tip, ktory sa
najviac priblizil realite (napriklad cukrikom). Potom povedz:

Niekedy, ked' sa pozrieme na svoj Zivot, neocakavame vela. Myslime si, Ze Pan Boh nas neméze
pouzit na velké veci a nesnivame vo velkom. MoZno sa citime taki oby¢ajni a tuctovi ako tieto
plastové lyzZice.

Chcem nas vietkych povzbudit, aby sme sa nikdy neuspokojili s , lyZickovou vierou”. Ty a ja sme
boli stvoreni na to, aby sme vo viere chodili s JeZi5om po mori a neostali sediet v lodke bez viery.
Vezmite si domov tieto lyZice, aby vam to pripominali.

Zamyslenie®

Rozdaj ucastnikom pracovny list a pera.

Na pracovnom liste mate niekolko zagatych viet. Budem ich po jednej ¢itat a vasou Glohou bude
dokonéit ich. Skuste sa nad nimi v tichu zamysliet a svoje odpovede premenit na modlitbu.
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Je pre mnia tazké ddverovat Bohu, ked' ...
Niekedy pochybujem o Bohu, pretoze ...
Niekedy pochybujem o tom, Ze Pan Boh ma méze pouiit, lebo ...

Ked' sa ocitnem v taZkostiach, niekedy nehladim na Pana, ale ...
Viem, Ze Pan Boh bude vidy pri mne a pomoézZe mi, pretoze ...

ok WNRE

Dnes svoju vieru prejavim tym, Ze ...

Nechaj ucastnikom pri kazdej vete dostatok ¢asu na zamyslenie a dokonéenie viet. Odpovede
Ucéastnikov mozete pouzit pri zavereénej modlitbe.

* Copyright [2013] Kids Sunday School Place, Inc.
Used by permission www.kidsssundayschool.com

Zaverecna modlitba
Pri modlitbe pouZite zamyslenie.

Odovzdajte Panu Bohu najma tie oblasti a situdcie, v ktorych ucastnici vyjadrili svoju nedéveru,
pochybnosti a nedostatok viery. Modlitbu mézes viest vlastnymi slovami, napr. takto:

Otée, dakujeme ti, Ze pred tebou mdZeme byt tGprimni a povedat ti o situaciach, ked'je pre nas
tazké ti ddverovat. PrindaSame ti tieto situdcie, aby si do nich vstupil a ukazal nam, Ze si vidy s nami
a Ze na teba sa da spolahnut. Vyzvi Géastnikov, aby povedali, v akych situdcidch je pre nich tazké
Bohu déverovat. Podpor medzi nimi doveru tym, Ze za¢nes prvy.

Podobnym sp6sobom pokracuj aj pri ostatnych bodoch zamyslenia.
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