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Téma stretnutia: AKko Zit' vo svete a nebyt zo sveta

PRIPRAVA

Ciele

1. Poméct Géastnikom pochopit rozdiel medzi tym, ¢o hldsa svet a k comu nas pozyva Pan Jezis.
2. Vzbudit v Ucastnikoch odvahu ,plavat proti pradu”.

Témy
Svedectvo, postoje a nadzory, odvaha, viera

Slovo Zivota

(kl'icovy citat stretnutia, ktory sa ucastnici maju naucit spamati)

,A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o
je BoZia véla, c¢o je dobré, milé a dokonalé” (Rim 12,2).

Pomaocky

1. Vytlaceny pracovny list pre kazdého ucastnika + pero

2. Flipchartovy papier alebo velky baliaci papier, prip. tabula + fixky (ak chces, namiesto pisania
mozes pouiit aj PPT prezentaciu, ktord najdes medzi prilohami)

3. Biblia (Nova zmluva) pre kazdého ucastnika

4. Karticky s prisloviami na Gvodnu hru (v prilohach) + hodinky alebo stopky

STRETNUTIE

Uvodna modlitba

(dlzka a forma zdvisi od skupiny)

Odporuéame vyuzit YOUCAT MODLITBY PRE MLADYCH (vydalo Karmelitanske nakladatelstvo v roku
2012). Na tomto stretku sa skuste modlit podla predlohy na s. 23-25. Pre niektorych to moze byt prva
skusenost s modlitbou Liturgie hodin. ©

Aktivita (10 min.)

Skupinu rozdel na dve mensie. Ich Ulohou bude predvadzat prislovia alebo porekadld iba pomocou
pantomimy bez pouZitia zvukov a slov. Na striedacku si zastupcovia skupiniek (,,herci” v ramci jedne;j
skupinky sa musia striedat) vytahuju karti¢ku s prislovim tak, aby nikto iny nevidel, ¢o je na nej
napisané, a budd mat mindtu na zndzornenie prislovia (samozrejme, Ze neznazorfiuji obe skupinky
naraz ©). Nezabudni sledovat ¢as na hodinkach alebo pouZi stopky. Hadat, o aké prislovie ide, mozu
obidve skupinky. T4, ktorad uhadne, ziskava bod. Ak vas hra bude bavit, hrajte az kym sa neminu
vsetky karticky. Vitazi skupinka s najvyssim po¢tom bodov.

Vovedenie do témy (5 min.)

Predstav si, Ze sa chystas na rybacku. V rieke vidi$ dva druhy ryb: niektoré sa nechavaju unasat
prudom, iné plavaju proti pradu? Ktoré budes chytat?

Dolu pridom ,,plavaju” iba mftve ryby, preto je lepsie lovit tie, ktoré plavajd hore pradom. ©
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Pri rybacke si sa dostal do neprijemne;j situacie.
Pozrite sa na obrazok potdpajucej sa lodky na svojom
pracovnom liste. Co mysli$, preco sa tvoj ¢In zacal
potapat? Ako by si tomu mohol predist?

Pokial je voda okolo ¢Ina, vsetko je v poriadku.
Problémy zacnu az vtedy, ked' sa voda dostane dnu.

Mftve a Zivé ryby méZu na prvy pohlad vyzerat rovnako, ale to, &i Ziju sa prejavi aZ vtedy, ked'sa
dostant do prudu: bud mu podlahnq, alebo budu plavat proti nemu.
Dnes vyuzijeme tieto dva obrazy na to, aby sme sa rozpravali o naSom Zivote v tomto svete. Silny

sv ve

prud predstavuje myslenie sveta a lodka zase nas Zivot.

Stiidium, skiimanie (30 - 40 min.)

Nazov dne$ného stretnutia je ,,Ako Zit vo svete a nebyt zo sveta“. Co to vlastne znamena? Zivot na
tejto planéte, v tomto svete je realita, do ktorej nas Pan Boh povolal. Tento svet je sice stvoreny
podla BoZieho planu, no postupne sa od Boha vzdialil a pokusa sa narusit nas vztah s nim. To, éo
mame vo svojej moci zmenit, je to, ako v fiom budeme Zit. Bud'si zvolime l'ah$iu cestu — nechame
sa unasat prudom, alebo sa rozhodneme plavat proti pridu.

Co znamena nebyt zo sveta? To vysvetluje apostol Pavol v Liste Rimanom 12,2.

Nechaj ucastnikov, aby si text nalistovali v Biblii a precitali spolo¢ne nahlas. Opytaj sa ucastnikov, ¢o
podla nich znamena pripodobriovat sa svetu.

Pripodobnit sa svetu znamend, zmyslat a sprdvat sa ako svet, zdielat jeho hodnoty.

Pavol nas vystriha, aby sme sa nepripodobnovali svetu, teda nezmyslali ako svet.

vevyy

Aké nazory mame teda mat? Biblia je v tomto jasna: ,,Zmyslajte tak ako Kristus JeZis” (Flp 2,5).

Flipchart alebo tabulu rozdel zvislou iarou na dve Casti.

Do hlavitky favého stipca napi$ SVET, do pravého KRISTUS = MY. Do lavej asti budeme pisat
jednotlivé ,pravdy”, ktoré hlasa svet a do pravej Casti zapiSeme prislusné citaty z Biblie, ktoré su
odpovedou na tvrdenia sveta. Do pisania zapoj Ucastnikov, udrzis si tak ich pozornost. ©

Skisme teraz porovnat to, ako zmysla tento svet, a ako zmysla Kristus, a aké nazory by sme mali
mat aj my:

Pri kazdom bode médzete diskutovat o tom, aki osobnu skisenost maju s uvedenymi tvrdeniami
sveta, Ci pocituju tlak tychto nazorov. Pripadne, ako proti nim bojuju.

SVET KRISTUS = MY

Moje potreby a tuzby musia byt naplnené! ...V pokore pokladajte inych za vyssich od seba. Nech nik
nehladi iba na svoje vlastné zaujmy, ale aj na zaujmy inych“
(Flp 2,3-4).

Staraj sa o seba a pestuj svoju krasu. ,Lebo kazdé telo je ako trava

a vSetka jeho slava ako kvet travy.
Trava uschne, kvet odpadne, ale Pdnovo slovo trva naveky”
(1Pt 1,24-25).
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Mbze$ spomendt rozne reklamné slogany:
,Vy za to stojite”
»,MoZno sa takad narodila, moZno je to...”

,Cvi€ sa v naboZnosti! Lebo telesné cvicenie malo osozi, ale
naboznost je uZito¢na na vsetko a ma prislUbenie pre terajsi
aj buduci zivot” (1Tim 4,7-8).

Tym nechceme povedat, Ze sa o seba nemame starat, alebo Ze Sport je zbytoény. Ide iba o to, aby sa tieto veci
nestali nasimi prvoradymi prioritami. Nemame si zakladat na svojej telesnej krase a svoju hodnotu odvodzovat

od nej. Nasa prava hodnota je v Bohu.

\7

€o je pravda, to nie je hriech.

Klasicka ,madrost” vychadzajica z ludovej
slovesnosti. Znamen3, Ze ak o inych hovoris zle (aj
ked'je to pravda), nie je to hriech. Takto si vlastne
fudia sami pred sebou ospravedIniuju hriech
ohovdrania.

,Nesudte, aby ste neboli stideni. Lebo ako budete sudit vy,
tak budd sudit aj vas, a akou mierou budete merat vy, takou
sa nameria aj vam“ (Mt 7,1).

Spolahni sa iba sam na seba a vSetko rob na
vlastnu pést.
Na vsetko si vystacis sam.

Rozpravajte sa o trende nikomu a ni¢omu neverit.
Opytaj sa Ucastnikov, i je aj pre nich tazké
doéverovat Bohu a inym ludom.

,Pane zastupov, blazeny ¢lovek, ¢o sa spolieha na teba“ (Z
84,13).

,Panovi zver svoje cesty a jemu déveruj,

on sa uz postara“ (Z 37,5).

»Na neho zloZte vSetky svoje starosti, lebo on sa o vas stard”
(1Pt 5,7).

,Neste si navzdjom bremena...” (Gal 6:2).

Rob si vSetko po svojom. Tebe predsa nikto
nebude rozkazovat.

Tu mozete diskutovat o poslusnosti nielen vodi
rodicom, ale aj ucitefom a celkovo autoritam.
Byt ,nezavisly” je dnes ,in“.

,Ved poslusnost je lepSia nez obeta a poddanost lepsia ako
tuk baranov!“ (1Sam 15,22)

,Poslichajte svojich predstavenych a podriadujte sa im,
lebo oni bdeju nad vasimi dusami a budu sa za ne
zodpovedat” (Hebr 13,17).

Nepotrebuje$ Boha, aby si bol stastny.

Mozete diskutovat o tom, ¢o ludia povazuju za
$tastie (majetok, postavenie, Uspech...).

,Ked'idem cestou tvojich zdkonov, mam vacsiu radost ako
zo véetkého bohatstva“ (Z 119,14).

,Hladaj radost v Panovi

a da ti, za &im tuZi tvoje srdce” (Z 37,4).

Ak ma niekto sklame, navidy u mia skoncil.

V dnesnom svete sa ni¢ neodpusta a na ni¢
nezabuda...

Ak zIyhas, nie je Sanca na napravu.

A odpustit, ked’ mi ubliZili? Blaznovstvo!

,Pane, kolko rdz mam odpustit svojmu bratovi, ked' sa proti
mne prehresi? Azda sedem raz?" Jezis mu odpovedal:
,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz“ (Mt
7,21).

Vsetko ber za samozrejmé, dakovat nemusis.

Tym, Ze vacsina ludi Zije v dostatku, povaZzuje mnohé
veci za samozrejmé. Malokto dakuje za
»,samozrejmosti“ ako jedlo, ¢istu vodu, pribytok,
zdravie, oblecenie, mobil, internet...

,Ustavicne vzddavajte vdaky za vSetko Bohu a Otcovi v mene
nasho Pana“ (Ef 5:20).
A budte vdacni!“ (Kol 3:15).

Uzivaj si sex. Zije$ predsa iba raz!

,Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne
k svojej manzelke
a budu jednym telom” (Gen 2,24).

Ak sa o nie¢o podelim, budem mat
nedostatok, bude mi to chybat.

,Davajte a daju vam: mieru dobrd, natladend, natrasend,
vrchovatu vam daju do lona. Lebo akou mierou budete
merat vy, takou sa nameria aj vam*“ (Lk 6,38).

Ved kto skipo seje, skupo bude aj Zat; kto seje Stedro,
Stedro bude aj Zat. Kazdy tak, ako si umienil v srdci; nie zo
zialu ani z donutenia, lebo veselého darcu Boh miluje. A Boh
ma moc rozhojnit vo vas kazdu milost, aby ste mali vidy vo
vsetkom Uplny dostatok a aby ste mali hojne na kazdy dobry
skutok” (2Kor 9,6-8).
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Prakticka aplikacia (15 min.)

Diskusia:

1. Vedel by si povedat dalsie priklady svetskych nazorov, ktoré nie su v sulade s BoZzim slovom?
2. V akom stave je tvoj ¢In? Drzi sa na vode, alebo je plny vody (svetskych nazorov a postojov)?
3. Prebral si niektoré nazory sveta? Ktoré potrebuje$ zmenit?

4. Kedy je pre teba tazké plavat proti pradu?

Domaca uloha

1. Nauc sa naspaméat Rim 12,2.

2. Vyber si jednu oblast, v ktorej chce$ zmenit svoje zmyslanie, a rozhodni sa, akym spésobom
budes na tom pocas nasledujiceho tyzdna pracovat. Neboj sa plavat proti pradu!

Zaverecna modlitba (10 min.)
Odporu¢ame znovu siahnut po knihe YOUCAT MODLITBY PRE MLADYCH, s. 26-28.
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