Téma stretnutia: Ako moéZe moja viera rast

PRIPRAVA

Ciele

1. Vymenovat zakladné prostriedky duchovného rastu.
2. Povzbudit' ucastnikov k aktivnemu budovaniu viery.

Témy
Viera, duchovny rast, modlitba, Bozie slovo

Pomocky
1. VytlacCené karticky pre hru Rychle kreslenie, vel'ky papier prip. tabul'u, stopky (hodinky)
2. Biblia pre kazdého ucastnika + pracovny list + pero

STRETNUTIE
Uvodna modlitba
(dizka a forma zdvisi od skupiny)

Aktivita (10 min.)

Na Uvod dnesného stretnutia sa mdzete zabavit pri hre Rychle kreslenie. Skupinu rozdel na dve, prip.
viac skupin. Priprav si vytlacené a nastrihané karti¢ky a poukladaj ich textom nadol. Zastupca prve;j
skupiny si potiahne karti¢ku a jeho tlohou bude nakreslit biblicky pojem, ktory je na karticke. Jeho
tim musi uhadnut, o ¢o ide. Na vsetko maju iba 1 minutu, preto musia byt velmi rychli. Ak uhadnu,
ziskavaju taky pocet bodov, aky je uvedeny na danej karticke. Ak neuhddnu, body sa pripiSu druhému
timu. Kresli¢ nesmie hovorit, pouZivat posunky a na papier pisat slova alebo Cisla.

Vovedenie do témy (8 min.)

Rozdaj ucastnikom pracovny list. Daj im 2-3 min. na to, aby si vyplnil tabulku (staci ak do prislusného
policka daju krizik alebo nejakd znacku). Vysledky mdzete zhrnit pomocou jednoduchého hlasovania.
Na zaver sa ich opytaj, ¢i by vedeli doplnit eSte iné zmeny, ktoré nastali v ich viere. Nezabudni
diskusiu usmerriovat, aby ste , nezabludili“ daleko od hlavnej témy ©.

Presvedcenie Veril som tomu, ked som Verim tomu dnes
mal 7 rokov

Ked' sa mi stane nieco neprijemné (potknem sa, zranim sa...),
znamena to, Ze Pan Boh sa na mna hneva a tresta ma za nieco,
¢o som vyparatil.

Ked'si ddm pod vankus vytrhnuty zub, rdno tam namiesto
neho najdem peniazky.

Pan Boh vyhnal Adama a Evu z raja, pretoZe zjedli jablko.

Ked vidim padat hviezdu a nieco si Zelam, splni sa mi to.

Darceky nosi JeZisko.

Diabol je postava v ¢iernom odeve, s vidlami, rozkami na hlave
a chvostom.
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° ROK/IERY

Pan Boh je dedusko, ktory sedi kdesi v nebi na oblaciku .

Deti nosi bocian.

Nase predstavy o svete, Zivote a viere sa menia. Ako deti sme mali detské predstavy, ale dnes sa uz
na veci pozerame inac. Nasa viera sa meni, dozrieva.

Casto sa stava, Ze krestania sa uspokoja s vierou, aku prave maju, a nesnazia sa v nej rast. Co nam
viak hovori apostol Pavol? Nalistujte si 1Kor 13:11 a spolo¢ne si dany vers preéitajte. Co je nasim
cielom? Odpoved najdeme v Ef 4:13-14. Opat si verse precitajte spolu.

Ako dosiahnut to, aby nasa viera bola pevna a zreld, aby sme boli dospelymi vo viere? Tak ako nase
tel4, aj viera musi rast. Dnes si povieme, ako zabezpeéit svojej viere pokrm, vd'aka ktorému
porastie.

Stidium, skiimanie (20 min.)
Povieme si o nasledovnych prostriedkoch rastu: modlitba, BoZie slovo, duchovna strava, svedectvo
a skusky.

Modlitba

Podla YOUCATU je modlitba ,velkou branou k viere“.! Ked sa modlime, zhovirame sa s Bohom,
pocuvame jeho hlas, ¢im nasa viera rastie. Pri modlitbe sa nas duch spaja s BoZzim duchom, a tym
sa posilfiuje, preto potom dokaZe zvladat aj nepriaznivé okolnosti Zivota.

Citaty o modlitbe:

* ,0vocim ticha je modlitba, ovocim modlitby je viera, ovocim viery je ldska, ovocim ldsky je
sluzba, ovocim sluzby je pokoj“ (Matka Tereza).
* ,Modlit sa neznamend pocuvat seba samého, modlit sa a znamend stisit sa, zotrvat v tichu

a ¢akat, kym modliaci sa nezacuje Boha” (Sagren Kierkegaard).
* , Modlitba nie je podla mria ni¢ iné ako rozhovor s priatelom, s ktorym sme Casto a radi, aby
sme sa s nim rozpravali, pretoZe nds miluje” (Sv. Terézia z Avily).

*  Rob to, Co dokdZes a modli sa za to, ¢o nedokdZes — a Boh dd, aby si to dokdzal“ (sv.
Augustin).

Vyvolaj jednotlivcov, aby preditali citaty. Mozno budu poznat aj nejaké iné. Opytaj sa ich, ktory z nich
ich najviac oslovil a preco.

Bozie slovo

Apostol Pavol hovori: , Teda viera je z hldsania, a hldsanie z Kristovho slova“ (Rim 10,17). Nasa
viera sa teda zaklada a rastie z BoZieho slova. VZdy, ked' sa hlasa Bozie slovo (sv. omsa, prednasky,
stretko...), nasa viera rastie. Co iné nam este prinasa ¢itanie Bozieho slova?

Precitajte si postupne nasledujuce citaty a hladajte v nich, ¢o vam prinesie Citanie BoZieho slova.

a) Zid 4,12 - poméze ndm rozlisovat, sprdvne sa rozhodovat, ukdZe ném pravdu

b) 1z 30,21 — usmernenie na nasej ceste

¢) 2 119,24 — prindsa potechu, posilu a nddej

d) 2Tim 3,16-17 — pripravuje nds na krestansky Zivot, sluZi ndm na napomenutie, budovanie, vychovu
(nielen nasu vlastnd, ale aj inych)

'YOucCAT po slovensky, Karmelitanske nakladatelstvo, Bratislava 2011, s. 258
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° ROK/IERY

To, Ze skasky posiliiuji nasu vieru, mézeme vidiet na pribehu Davida.

skusky

Precitajme si Uryvok z 1. knihy Samuelovej 17,32-37.

*  Na zadklade coho David veril, Ze zvladne zapas s GolidaSom? UZ sk6r mu Boh pomohol zvitazit nad
levom a medvedom.

Kazdy problém a prekazka, ktorti s Panom prekoname, posilnia nasu vieru a déveru v neho. Ak sa
presved¢ime, Ze na Pana Boha sa moZno spolahnut, pri najblizSej skuske budeme s viésou istotou
pocitat s jeho pomocou.

S vierou je to ako so svalmi: ked sme v pokoiji, leZime na gauci, svaly rast nebudu. Zviésia sa aZ
vtedy, ked musia prekonavat zataZ cvicenia a posiliiovania. Podobne aj viera rastie vo chvilach,
ked' ju musime pouZivat. Ked sa mame dobre a vSetko vychadza podla nasich predstdv, je l'ahké
verit, Ze Pan Boh nas miluje a postara sa o nas. Sila nasej viery sa prejavi aZ vtedy, ked' zaZivame
tazkosti a trapenie. Tieto chvile st ako duchovna posilfioviia: ked' nimi prejdeme, nasej viere
,harastu svaly”.

Svedectvo

Ked' zaZijeme, ako Pan Boh vstupil do nasho Zivota a pomohol ndm, mdZeme o tom hovorit inym
fudom a posilnit ich vieru, Ze mézu podobny BoZi zasah o¢akavat aj vo svojom Zivote. Neboj sa
priatelom hovorit o tom, ako sa Pan Boh o teba stara. Nikdy nevies, &i ich prave tvoje svedectvo
nepovzbudi v tom, ¢o prave prezivaju.

Apostol Pavol nds vyzyva, aby sme sa navzajom povzbudzovali: 1Sol 5,11.

Duchovna strava

Ak budes jest samé sladkosti, slaninu a hamburgery, ¢oskoro priberie$ a bude$ mat zdravotné
problémy. To isté plati aj o naSom duchu. Ak ho nesytime dobrou duchovnou stravou, zoslabne.
€o je tou duchovnou zdravou vyzivou?

Okrem modlitby a BoZieho slova je to dopinkova duchovna strava.

Duchovné vitaminy méZeme prijimat v podobne krestanskej literatury. Velakrat venujeme ¢as
a energiu ¢asopisom ¢€i kniham, ktoré nam neprinesu Ziadny duchovny uZitok. Namiesto toho by
sme si mali ¢itat kvalitna krestansku literatiru, ktorej je dnes naozaj dostatok. K dispozicii je aj
mnoistvo audio a video prednasok, ktoré ta mézu povzbudit a dat ti novu nade;j.

V neposlednom rade k duchovnej strave patri spolocenstvo s inym veriacimi.

Prakticka aplikacia (15 min.)

Diskusia:

1. Stalo sa ti uz, Ze ta svedectvo iného ¢loveka povzbudilo vo viere? Povzbudil si aj ty uz niekoho?
2. Skus si spomendt na chvilu, ked'si zaZil, Ze Pan Boh stal pri tebe a pomohol ti. Povedz o tom
ostatnym ¢lenom skupiny a povzbud'ich vo viere! Za¢ni prvy a povedz o nejakej konkrétnej situdcii,
v ktorej si zaZil Boziu pomoc.

3. Aku krestansku knihu si naposledy ¢ital? €o si si z nej vzal do Zivota? Odporudil by si aj inym, aby
si ju precitali?

4. Citas si pravidelne Bozie slovo? Spomenies si na citat alebo pribeh, ktory ta povzbudil v tazkej
chvili?

5. A ¢o modlitba? Ako vyzera tvoj modlitebny Zivot? Co ti ddva modlitba?

6. Co ti dava chodenie na stretka a do spoloéenstva?
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 ROK/IERY

Vyzvi Ucastnikov, aby si vybral niektory z prostriedkov duchovného rastu a praktizovali ho do buduceho

stretnutia. Mozno sa mézete dohodnut, Ze si do buduceho stretka spolo¢ne preéitate nejaku knihu alebo
vypocujete prednasku.

Pozndamka pre animdtora: Bud' pripraveny povedat nie¢o ku kazdému bodu. Ak budu ucastnici nesmeli, svojim
prikladom ich méZes povzbudit, aby sa nebdli povedat o svojej skusenosti. Daj si vSak pozor na to, aby tvoje
rozprdvanie nebolo prilis dlhé &,

Doplnenie (dobrovol'na cast)

Ak vam zvysi ¢as, preditajte si nasledujicu stat z knihy proroka Ezechiela, ktora poukazuje na to, ze
duchovny rast sa nedeje zo dina na den, ale ide o postupny, dlhodoby proces. Ako ani nase telo
nevyrastie za noc o 15 cm, tak aj viera potrebuje svoj ¢as. Tuto skutoénost treba pripominat obzvlast
dnes, ked' ludia chci mat vietok hned, tu a teraz.

Precitajte si Ez 47,1-12.

*  Akymi Stadiami preSiel Ezechiel?
*  Aky dlhy bol kazdy tGsek? 1000 laktov (450 m); 1 laket = 45 cm

Na zaklade uryvku vysvetli U¢astnikom, Ze duchovny rast a rast vo viere si vyZaduje ¢as a ide

o postupny proces. Ezechiel nemohol skocit hned' do hlbokej vody, ale presiel postupne vsetkymi
stadiami. Svatymi sa nestadvame lusknutim prsta, preto sa nemusime trapit a byt sklamani zo svojich
padov. Aj deti sa ucia chodit dlhsi ¢as.

Zaverecna modlitba (10 min.)

Modlite sa navzajom za seba, aby vasa viera rastla a silnela.

Stretnutie mdzete ukoncit modlitbou Pancier sv. Patrika, ktori najdete v knizke YOUCAT — Modlitby
pre mladych na str. 20 (vydalo Karmelitanske nakladatelstvo, Bratislava 2012).
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