Téma stretnutia: Maria - vzor viery v tazkostiach

PRIPRAVA

Ciele

1. Spolocne preskimat zivot Panny Marie a pokusit sa porozumiet tomu,
¢im prechadzala.

2. Ukazat Pannu Mariu ako vzor viery.

3. Povzbudit Géastnikov, aby sa nebdali Bohu déverovat aj vtedy, ked'sa im
bude zdat, Ze Zivot nejde celkom podla ich predstav.

Témy
Vytrvalost, dovera, Zivotné prekazky, Panna Maria, viera

Slovo Zivota
(klicovy citdt stretnutia, ktory sa ticastnici maju naucit spamditi)
»Ale Maria zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich” (Lk 2,19).

Pomocky

1. Biblia pre kazdého ucastnika + pisacie potreby, pastelky

2. Skladacky puzzle, alebo rozstrihané obrazky na Uvodnu hru
3. Vytlacené obrazky udalosti zo Zivota Panny Marie (priloha)
4. Vytlacené obrazky puzzle pre kazdého ucastnika (priloha)

STRETNUTIE
Uvodna modlitba
(dizka a forma zdvisi od skupiny)

Aktivita (10 min.)

Puzzle

Skupinku rozdel na [ubovolny pocet timov, prip. U¢astnici m6zu sutazit aj ako jednotlivci. Ich Glohou
bude v ¢o najkratsom Case poskladat puzzle. Ak nemas tolko rovnakych skladaciek, vytla¢ pre kazdu
skupinu rovnaky obrazok a identickym spdsobom ho rozstrihaj na obdizniky, $tvorce a trojuholniky.
Skus poufzit taky obrazok, ktory je uc¢astnikom znamy, aby nepotrebovali predlohu.

Vsetci zanu obrazky skladat naraz, kto bude prvy, vyhréva.

Vovedenie do témy (5 min.)

Blahoslavenstva urcite patria medzi najobltibenejsie pasaze Novej zmluvy.

e Viete povedat, ktoré je prvé z nich? Blahoslaveni chudobni v duchu (Blahoslavenstvd ndjdete: Mt
5,3-12 a Lk 6,20-23)

U Matusa je to naozaj prvé blahoslavenstvo, ale nie u Lukasa. Prvé blahoslavenstvo sa v jeho

evanjeliu nachadza uz v prvej kapitole.

e Viete, kto o0 kom povedal, Ze je blahoslaveny?

Daj ucastnikom 1 minutu, aby pohlfadom prebehli prvu kapitolu Lukdsovho evanjelia. M6Zu aj hddat.

Je to Panna Maria. AlZbeta ju nazyva blahoslavenou, ked' ju prisla navstivit.
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e Kvoli comu ju AlZzbeta nazyva blahoslavenou? , A blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze sa splni, ¢o

jej povedal Pan.” Panna Madria je blahoslavend pre svoju vieru.
Dnes budeme hovorit prave o tejto Zzene a jej viere, ktora je pre nas prikladom.

Stiidium, skiimanie (20-30 min.)
Prezrite si nasledujlce obrazky.
Aké situacie z Mariinho Zivota ukazuju?

1. Zvestovanie — Lk 1,26-38

a) Aké zaslubenia dal anjel Gabriel Marii, ked' sa jej zjavil ako mladej dievcine?

b) Ako by ste sa citili, keby vam anjel sltibil taku Gzasnu vec? (Porodis BozZieho Syna, ktory dostane
trén svojho otca Dévida a bude naveky kralovat.)

c) Myslite si, Ze Panna Maria si uvedomovala, ¢o vietko to bude znamenat, a ako to ovplyvni jej
Zivot?

d) Ako zareagovala na anjelove slova? ,Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane pod/a tvojho slova.”
Tymito slovami vyjadrila Bohu svoju tupinu poslusnost.

e) Ked' vas Boh k niecomu povolda, odpovedate s rovnakou ochotou ako Maria? Ste ochotni hned’
reagovat, ked' citite, Ze mate nie¢o urobit?

f) Verite, Ze aj vas chce Boh pouiit na velké veci? Panna Mdria v Magnifikate hovori, Ze ju budu
oslavovat za to, Co Boh v jej Zivote urobil. Aj v tvojom Zivote Boh méZe robit velké veci. Nezdvisi to od
tvojej sikovnosti alebo mudrosti, ale jeho milosti a tvojej poslusnosti.

2. Navsteva u Alzbety — Lk 1,39-55
a) Akymi slovami Alzbeta pozdravila Mariu? ,PoZehnand si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho

Zivota. ... A blahoslavend je td, ktord uverila, Ze sa splni, o jej povedal Pdn.“

b) Ako Maria zareagovala na Alzbetine slova? Magnifikatom.

¢) Magnifikat sa vel'mi podoba Zalmom a obsahuje mnozstvo myslienok zo Zalmov a inych
starozmluvnych spisov. Co z toho mézeme usudzovat o Panne Marii? Ze velmi dobre poznala Bozie
slovo, nosila ho vo svojom srdci a stalo sa jej prirodzenym jazykom.

Niekedy si myslime, Ze ked' nas Boh do niecoho povola, urovna pred nami cestu a my sa bez
prekazok dostaneme do ciela. Ktovie, moZno aj Panna Maria zmyslala rovnako. Zatial' o svojom
synovi pocula iba samé pozitivne slova od anjela a Alzbety.
Situacia sa vSak zacala komplikovat.
e Aké nepriaznivé okolnosti sprevadzali JeziSovo narodenie? (Ludia ju museli posudzovat,
ohovdrat, ked'sa ukdzalo, Ze pocala nevydatd. Potom ju ¢akala ndro¢nd cesta do Betlehema
a pérod v mastali, pretoZe pre nich nebolo miesta v hostinci. Coskoro nato museli utiect do Egypta
pred Herodesovym vraZednym pldnom.)

3. Obetovanie v chrame — Lk 2,29-32 a 33-35

€o o Jezisovi povedal prorok Simeon vo ver$och 29-32?

Ako sa pri tych slovach asi Maria citila?

Co prezivala, ked’ Simeon pokracoval v proroctve? Verse 33-35.
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4. JeZiSovo ukrizovanie — Jn 19,25-27

Ako sa podla vas Maria citila pod krizom, ked' videla umierat svojho Syna, o ktorom pocula tolko
krasnych a pozitivnych proroctiev?

Myslite, Ze v tej chvili pochybovala o tom, Ze sa naplnia?

Myslite si, Ze tych, ktori kraéaji s Bohom, obidu problémy a tazkosti?

Aka bola Mariina reakcia na tazkosti, ktoré sprevadzali jej Zivot?
Odkial podla vas brala silu na to, aby to vSetko zvladla?
€o o nej hovori Lukas vo svojom evanjeliu 2,19 a 2,51? , Zachovéavala véetky slova vo svojom srdci.”

Papez Benedikt XVI. o Panne Marii povedal: ,,Nacuvajtica Panna, ktora Zije v plnom stilade s Bozim
slovom a uchovava vo svojom srdci udalosti svojho Syna, akoby ich skladala do jedinej mozaiky.“
(Apostolska exhortdcia Benedikta XVI. — Verbum Domini)

Madria chapala, Ze kaZda udalost je stcastou velkej sklada¢ky BoZieho planu. Ked vidime iba jednu
kocku, nevieme si predstavit cely obrazok. Na to, aby vynikla jeho krasa je potrebny kazdy kasok,
tak ako sme to videli v tvodnej hre.

Povedali sme uZ, Ze Panna Maria dobre poznala Bozie slovo. Poznala pribehy o BoZej laske
a vernosti voci svojmu ludu. Vedela, Ze ¢o Boh zaslbi, to aj splni. Vd'aka tomu verila, Ze Boh
uskutoc€ni svoj plan, hoci vobec nevedela ako.

Diskusia:

O co sa opieras ty, ked sa dostanes do bezvychodiskovej situacie?

Veri$, Ze vietko, ¢o sa deje v tvojom Zivote, Boh mdZe pouiit pre tvoje dobro?
Veris, ze Boh je s tebou aj vtedy, ked' sa veci nedejl podla tvojich predstav?

Prakticka aplikacia (15 min.)

Rozdaj ucastnikom papiere s obrazkom puzzle a pera, pripadne farbicky.

Zamyslime sa nad niektorymi déleZitymi udalostami v nasich Zivotoch. MoZno niektoré z nich boli
vel'mi tazké a bolestivé. Tie, ktoré povaZujeme za délezZité, méZeme vpisat do svojho ndkresu
puzzle. Skiisme pritom porozmyslat, ako tieto udalosti spolu stvisia, ¢o sme sa z nich naudili

o Bohu a o sebe, kam nas posunuli, ako nas pripravili do budticnosti... Budeme mat na to 15 minat.
Aktivitu méZes zacat aj modlitbou, aby vdm Pdn Boh ukazoval, aky vplyv mali jednotlivé udalosti na
vase Zivoty. Pros o svetlo Ducha Svdtého pre vsetkych ucastnikov.

Zaverecna modlitba

Symbolicky odovzdajte svoje puzzle Bohu (mdzZete ich napr. polozit ku sviecke) a proste ho, aby vas
viedol a daval vam silu a vieru aj v situdciach, ktorym nebudete rozumiet. Dakujte mu za situacie,

z ktorych ste sa nie¢o naudili, ktoré vas v Zivote posunuli dalej... Dakujte mu za jeho nadherny pldn

s vasimi Zivotmi. Dakujte mu, Ze ma vietko vo svojich rukach a kazdu, aj tu najéudnejsiu kocku dokaze
vloZit do mozaiky vasho Zivota a vytvorit nadherny obraz.

Stretnutie mozete ukondit lubovolnou maridnskou modlitbou.
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