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Téma stretnutia: Pane, verim, pomo6Z mojej nevere!

PRIPRAVA

Ciele

1. Vysvetlit G€astnikom, Ze na pochybnostiach nie je nic zlé.
2. Poukazat na spbsoby, ako sa s pochybnostami popasovat.

3. Vytvorit prostredie, v ktorom sa Uéastnici nebudi musiet bat a hanbit
hovorit o svojich pochybnostiach vo viere.

Témy
Pochybnosti, viera,

Pomocky
1. Biblia pre kazdého ucastnika (sta¢i Nova zmluva)

STRETNUTIE
Uvodna modlitba
(dizka a forma zdvisi od skupiny)

Aktivita (15-20 min.)
Zahrajte si zaujimavu kartovu hru Pribehovy Zolik, ktorda pomdZe vytvorit prostredie dévery na hibsie
zdielanie.

Pribehovy Zolik

Pomocky:

bali¢ek kariet, ktory bude obsahovat iba obrazkové karty
(dolnik, hornik, kral a eso)

Popis:

Hra je vhodnd do skupinky mladeznikov alebo dospelych
a sluzi na hlbsie zozndmenie. Bude obohatenim aj pre skupiny, ktoré sa stretdvaju uz dlhsie. D4 sa
rézne obmienat podla potrieb a okolnosti.

Navod:

Uéastnici sedia v kruhu. V strede je polozeny bali¢ek kariet, ktoré obsahuju iba obrazkové karty.
Zakazdym si potiahne kartu jeden z Géastnikov a podla symbolu musi povedat kratky a pravdivy
pribeh o sebe.

Ak si vytiahne dolnika, rozprava pribeh (zazZitok) z detstva. Ak si vytiahne hornika, rozprava

o zakladnej skole, ak krala, tak o strednej Skole a ak eso, tak o sucasnosti.

Ak ide o skupinku stredoskolakov, mézete vymysliet iné kategédrie. Napr. krdl méze reprezentovat
vztah s rodi¢mi, alebo s autoritami. Eso mo6zZe zase predstavovat Uspechy.

Pripomernite Ucastnikom, aby sa snaZzili zaZitok opisat ¢o najjednoduchsie, aby ste tejto hre
nevenovali celé stretko ©. Zaroveri sa m6zete dohodnut, Ze si déte iba jedno kolo odpovedi.
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Vovedenie do témy (5 min.)
Otazky:
1. Co myslite, st pochybnosti o viere hriechom?

2. Ak pochybujem o viere, znamena to, Ze som zlym krestanom?

Preditajte si tieto dva citaty z knihy Kauza viera. Vyber na to dvoch ucastnikov.

»Je mnoho krestanov, ktorych kazda pochybnost hrozne zneistuje. Zda sa im, Ze tieto otazky ich
ako vernych nasledovnikov JeZiSa Krista priam diskvalifikuji. Maju z toho obavy, lebo si nie su isti,
¢i je vlastne dovolené nejako vyjadrit neistotu o Bohu, JeZiSovi alebo o Biblii. A tak si ich nechavaju
pre seba. A vnutri, nezodpovedané, rastu, hnisaju a kvasia, az napokon ich vieru uplne rozlozia...”
Lee Strobel

»Ak sa viera nikdy nestretne s pochybnostami, ak pravda nikdy nemusi zapasit s omylom, ak dobro
nikdy nebojuje proti zlu, ako bude mdct viera spoznat vlastnu silu? Keby som si ja na svojej puti
Zivotom musel vybrat medzi vierou, ktora by stale zapasila s pochybnostami, no napokon predsa
vybojovala svoje vitazstvo, a naivnou vierou, ktora by nikdy nepoznala spalujticu Ziaru neistoty,

A

vzdy by som si vybral to prvé.“ Gary Parker (citovany v knihe Lee Strobela: Kauza viera)

Otdzky:

1. €o maju tieto citaty spolo¢né?

2. Co vas na tychto citatoch zaujalo alebo oslovilo?

3. Stotoznujete sa s tymito tvrdeniami?

4. Zmenili tieto citaty vasu odpoved' na prvé dve otazky? Ak ano, v ¢om?

Stidium, skiimanie (20-30 min.)

Precitajme si pribeh z Evanjelia podla Marka 9,14-27.

Stotoziujete sa niekedy s postojom otcovho chlapca: ,,Pane, verim, pom6Z mojej nevere“? Niekedy
aj ked'verime, preZivame pochybujeme a potrebujeme BoZiu pomoc.

Ako Jezis zareagoval na muzovu prosbu? Uzdravil mu syna.

To, Ze Jeiis$ chlapca uzdravil, nas méze upokojit. JeZis otcovi nepovedal: ,Vies, €o, ked pochybujes,
neuzdravim ho!“ Ale zlutoval sa nad nim a uzdravil ho, aj napriek otcovym pochybnostiam. Ziadny
krestan by sa vsak nemal uspokojit s tymto stavom, ale mal by sa nauéit, ako zaobchadzat

s pochybnostami.

Pochybnosti samy o sebe nie su zlé, dolezité je vSak to, ako sa s nimi vyrovname. V skutocnosti, ak
sa svojimi pochybnostami nezaoberame, ddvame im priestor nerusene rast. Ak nasa viera prejde
skaskami pochybnosti a otazok, bude cennejsia, kvalitnejSia a pevnejSia ako v ohni preskusané
zlato (1Pet 1,7).

Poznamka pre animatora: Pre niektorych Gc¢astnikov moéze byt tato téma neprijemna. Snaz sa vytvorit
prostredie prijatia, v ktorom nikoho nebudete kritizovat alebo posudzovat a kde bude lahké otvorit sa a priznat
svoje slabosti. Ciefom stretnutia nie je odpovedat na kazdu pochybnost a vyvratit ju, ale povzbudit Ucastnikov,
aby ju nenechali len tak ,,plavat”, ale sa fiou zaoberali. Pondkni im uvedené spdsoby, ako sa s pochybnostami
vyrovnat. Nenanucuj sa G¢astnikom, ale pom6z im, ked' ta o to poziadaju.

Mozno sa niektori Ucastnici hanbia priznat svoje pochybnosti, preto bude mozno vhodné, aby si sa aj ty podelil
0 svoje osobné zdpasy a pochybnosti.
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1. Co myslite, ako vznikaju pochybnosti o viere alebo o Bohu? Co ich spdsobuje? (Existuje na to

Otazky:

viacero dbévodov: niekedy su to intelektudine dévody — viera sa niekedy zdd nelogickd a v dnesnej
dobe plati, Ze ¢o nie je logické, je nepravdivé; inokedy ¢lovek zazZije nejaku traumu alebo osobnu
tragédiu, v désledku ktorej zacne pochybovat o BoZej dobrote a Idske; niekedy je to aj duchovny boj;
v niektorych pripadoch je za pochybnostami skrytd vzbura inokedy neochota prijat vieru, pretoZe by
to znamenalo, Ze musim zmenit spésob Zivota, ktory mi vyhovuje; niekedy ked vyprchd prvotné
duchovné nadsenie po obrdteni, ludia si myslia, Ze stratili vieru, lebo uZ necitia to, ¢o citili na zaciatku
svojej cesty s Bohom ...)

2. Mali ste niekedy pochybnosti tykajtice sa pravdivosti viery alebo Biblie?

3. Prezivali ste kvoli tomu pocity viny?

4, Zdbdverili ste sa niekomu so svojimi pochybnostami?

5. Podarilo sa vam ich prekonat? Ako?

6. Mozno niektori z vas nemali intelektualne pochybnosti o pravdivosti Biblie, ale mozno kvoli
niektorym Zivotnym skdsenostiam ste pochybovali o niektorej BoZej vlastnosti (dobrota, laska,
vernost...). Ak dno, €o je pri€inou vasich pochybnosti?

7. Zddveril sa vdm niekto so svojimi pochybnostami o viere?

8. Ako sa tento &lovek vysporiadal so svojimi pochybnostami?

Prakticka aplikacia (20-30 min.)
Povedali sme uZ, Ze pochybnosti su zdravé a nemusime ich povaZovat za hriech. Zdéraznili sme tieZ
to, Ze podstatné je to, ako s nimi nalozime.

Skusme sa zamysliet nad sp6sobmi, ako sa popasovat s pochybnostami.

Otazky:

1. Na zaklade vlastnych skusenosti a skusenosti inych f'udi, ¢o by ste poradili cloveku, ktory zapasi
s pochybnostami? Ako by ste mu mohli poméct?

Ako sa vysporiadat’'s pochybnostami
1. Prvym krokom k vyrie$eniu akéhokolvek problému je priznat si, e ho mame.

Preéo sa podla vas ludia boja priznat nahlas svoje pochybnosti? Mnohi sa hanbia priznat svoje
pochybnosti, lebo si myslia, Ze stratia svoj ,nabozny” imidzZ. Je zaujimavé, co o pochybovani hovori
Os Guinness: ,,Nie je hanba, Ze l'udia pochybnosti maju, hanba je to, Ze sa za ne hanbia.” (citovany
v knihe Kauza viera) Nebojme sa priznat svoje pochybnosti!

2. Modli sa a pros Pana Boha o0 pomoc. Preéitajme si tieto dva citaty (Flp 4,6-7 a 1Pet 5,7). Co nam
v nich Pan Boh slubuje? Ako to suvisi s pochybnostami?

3. Viera nie je o pocitoch, preto sa nimi nedajme ovplyviiovat. Viésina pochybnosti vychadza

z toho, ako sa citime, nie z toho, ¢o vieme. Ludia zvyknu povedat: ,Necitim, Ze ma Boh miluje,
necitim, Ze mi Boh odpustil...“

Na ¢om stoji nasa viera? Co o tom hovori List Rimanom 10:17 a Jan 17:17? Viyber dvoch ludi, ktori
tieto texty precitaju, potom znovu polozZ otazku a daj priestor na odpovede. (Viera sa zakladd na
BoZom slove.) Viera nie je zaloZzena na pocitoch, ale na BoZzom slove. Viera je opakom pochybnosti,
preto ak sa ich chces zbavit, nahrad' ich pravdou. To znamens, Ze treba svoju mysel napifiat Bozou
pravdou. Ako to mozeme robit? (Citanim Biblie, ¢itanim vhodnej duchovnej literatiry, poctvanim
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krestanskych piesni, poc¢tivanim predndsok, travit cas spolu s inymi krestanmi...)

Vtipnd ilustricia: Vete niekto povedat Archimedov zakon? (Teleso ponorené do kvapaliny je
nadlahcované hydrostatickou vztlakovou silou, ktorej velkost sa rovnd velkosti tiaZe kvapaliny

vytlacenej ponorenou Eastou telesa.) Tento princip méZeme pouiit aj v boji s pochybnostami.
Ked' sa ponoris do vane pinej vody, tvoje telo z nej vytlaci vodu. Rovnako BoZia pravda, ak sa riou
budes sytit, vytlaéi z tvojej mysle pochybnosti a IZi.

4. Niekedy mame intelektudlne pochybnosti o pravdivosti Biblie alebo o pravdach, ktoré obsahuje.
Studuj dokazy, ktoru tvoju vieru podloZia. K dispozicii je dnes vela dobrej literattry. Vyskusaj
napriklad knihy Lee Strobela: Kauza viera a Kauza Kristus. Vyborna je kniha Josha McDowella: Nové
dékazy, ktoré vyzaduji rozhodnutie. Ak mas pochybnost v niektorej konkrétnej oblasti, uréite sa uz
iny krestan popasoval s rovnakou otazkou a napisal o tom knihu. Hl'adaj a uréite takid najdes.

Ak nemas pocit, Ze tvoja viera je dostatocne silna, nepustaj sa do &itania knih typu DaVinciho kéd.
V takychto knihach nenajdes povzbudenie, ani spolahlivé dokazy a objektivne tvrdenia.

5. Prevencia je lepsia ako lie¢ba. Citaj Bozie slovo a Duch Svity ti v spravnom ¢ase, ked budes mat
pochybnosti, pripomenie slova, ktoré si Cital a ktoré ti pomozu.

Zaverecna modlitba (10 min.)
Modlite sa za tych, ktori preZivaju pochybnosti vo svojej viere. Proste Pana Boha, aby im ukazal
pravdu a posilnil ich. Modlite sa, aby vam Boh dal vieru preskidsanu ohfiom ako zlato.
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