° ROK/IERY

Téma stretnutia: Stojme pevni vo viere

PRIPRAVA

Ciele

1. Poukazat na to, Zze Pavlovo povzbudenie pre prvotnu cirkev plati aj
dnes.

2. Vyzvat Ucastnikov, aby stéli pevne vo viere aj v tazkych chvilach.
3. Ukazat im, ako to m6zu dokazat.

Témy
Viera, prekonavanie prekazok, Cirkev, vytrvalost, povzbudenie

Slovo zZivota
(kl'ucovy citdt stretnutia, ktory sa tcastnici maju naucit spamditi)
»,Bdejte, budte pevni vo viere, vzmuzte sa, budte statocnil” (1 Kor 16,13).

Pomocky
1. Biblia pre kazdého ucastnika (Novd zmluva)
2. Kusok papiera a pero pre kazdého ucastnika

STRETNUTIE
Uvodna modlitba
(diZzka a forma zdvisi od skupiny)

Aktivita (10 min.)

Rozdelte skupinku do dvojic. Jeden z dvojice bude mat za Ulohu pevne stat na mieste (ktoré mozete
naznadit napr. lepiacou paskou, ak chcete) a druhy z dvojice sa ho bude snaZit z toho mieste dostat
potiahnutim, Stuchnutim... VZdy v3ak dbajte na bezpecnost! V prvom kole musi mat ¢lovek, ktory ma
zostat stat na mieste, nohy spolu. V druhom kole sa méze rozkrodit a v tretom kole za¢ne dvojica
spolupracovat. Tento raz ty, ako veduci, sa budes snazit z miesta potiahnut celt dvojicu. Dvojica sa
méze drzat a stat, ako chce, len aby si ich nemohol pohnut z miesta.

Vovedenie do témy (5 min.)
Na konci aktivity daj ucastnikom tieto otazky:

e Kedy ste najdlhsie vydrzali stat pevne? Kedy to bolo najtazsie?

e Aké to bolo, ked' ste ako dvojica hrali proti mne? Vdaka ¢omu ste boli silnejsi?

e Skusme tito hru spojit s nasim kazdodennym Zivotom. Kedy je najlahsie stat pevne? Kedy to
byva tazké?

Dnes budeme ¢itat zaver 1. listu Korintanom, ktorého hlavnym odkazom je povzbudenie, aby sme
stali pevni vo viere.
Najprv si precitajme celt pasdz, postupne ju prejdeme po mensich ¢astiach.
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Stidium, skiimanie (40 min.)
Precitajte si 1Kor 16,5-24, potom diskutujte o nasledujucich otdzkach:

1. Ako by ste tromi slovami zhrnuli Pavlov odkaz z precitaného uryvku? (napr. Nikdy sa nevzddvajte,
stojte pevne...)

2. Ako podla vas celkovo vyznieva tento Uryvok? (smutne? radostne? sklamane?...)

3. Ako asi Korintania prijali tieto slova? (s otvorenym srdcom? skepticky?...)

Teraz sa spolu zameriame na Styri pravdy, ktoré obsahuje tento turyvok.

Pravda ¢, 1: Zivot je neisty
Pavol v tomto uryvku niekol'kokrat spomina, Ze Zivot je neisty. Niekedy to suviselo s nim, inokedy
s inymi osobami. Myslim, Ze sa zhodneme na tom, Ze v Zivote si iba malo¢&im mdZeme byt isti.

Znovu si precitajte: 1Kor 16,6; 16,7; 16,10; 16,12.

Otazky:

1. Ktoré slova naznacuju neistotu? (,,ak”, , dufajuc”, ,ak Pan dovoli“...)

2. Co je v tvojom Zivote neisté? (ako dlho budes 7it, na aku $kolu pojdes, kto bude tvoj Zivotny
partner...)

3. Preco podla vas Pan Boh dovoli, aby sme v Zivote mali tolko neist6t? (Ludia sa v ¢ase neistoty
Castejsie utiekaju k Bohu; Ked'vidime, ako Boh kond v ¢ase nudze, pomaha ndm to viac mu
doverovat...)

4. Ako vas neistota mdze motivovat k tomu, aby ste stali pevne vo viere?

Pravda ¢. 2: Sdm to nezvlddnes
Nechaj ucastnikov, aby si znovu potichu precitali cely uryvok.

Otazky:

1. Kolko mien spomina Pavol v tomto texte? (sedem)
2. Co podla vas tito ludia prefiho znamenali?

3. Ako mu asi pomahali zvladat tazké Zivotné situacie?

Asi ste uz zazili chvile, ked' ste sa citili sami. Pan Boh vSak nechce, aby sme prezivali samotu, preto
nam dal rodinu, partnerov, priatelov a Cirkev. Potrebujeme inych a oni potrebuju nas.

Otazka:
e Ako vam ini ludia pomahaju stat pevne vo viere?

Pravda ¢. 3: Kral'ovstvo je vel'ké!

Prebehnite pohladom celd 16 kapitolu 1. listu Korintanom a povedzte, aké mesta a kraje sa v nej
spominaju.

(Jeruzalem —v.3, Maceddnsko —v. 5, Efez —v. 8, Achdjsko —v. 15, Azia —v. 19).

Ked' sa pozriete na mapu, ide o znacne velké Gizemie a Pavol vSetky tieto miesta aj sam navstivil. Je
fascinujuce, ako rychlo sa Sirilo Bozie kralovstvo a Siri sa dodnes.
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e Ked'si uvedomite tieto fakty, m6ze vam to pomoéct stat pevne vo viere? Ako?

Otazka:

Skusme tieto pravdy teraz aplikovat do svojho Zivota!

Prakticka aplikacia (25 min.)
Aplikdcia ¢ 1: Nech to za to stoji!
Hovorili sme o tom, Ze Zivot je plny neistdt. Nevieme, ako dlho budeme Zit a ¢o nas &aka.

Otazky:

1. Aky je vas celkovy pohlad na budicnost? O¢akavate pozitivne veci alebo negativne?

2. O ¢o sa opierate, ked prezivate neistotu? Kde hladate istotu v takych chvilach?

3. Ako podla vas vyuzivate svoj ¢as? Vyuzivate ho efektivne?

4. Predstavte si, Ze mate pred sebou poslednu hodinu Zivota a hodnotite svoju pozemsku existenciu.
Co myslite, €omu ste mohli v Zivote venovat viac ¢asu? Na ¢o ste nemali stracat tolko ¢asu?

Dnesna prva vyzva teda znie: dobre vyuZivaj svoj ¢as, aby tvoj Zivot stal za to!

Aplikdcia ¢ 2: Mojich sedem mien

.....

vvs

ktorého spomina 7 ludi. Kazdy z nas ma zoznam ludi, ktori si mu drahi: st to nasi najblizsi priatelia
a pribuzni, ktori nam pomahaju, povzbudzuju nas, radia nam.

Teraz vam dam niekolko minut, aby ste si napisali svoj zoznam siedmich f'udi, ktori s vam najblizsi.
Ak chces, daj ucastnikom moZnost porozprdvat sa v trojiciach o svojich zoznamoch a ¢o pre nich dani

ludia znamenaju.

MozZno by ste dnes mali niektorému z nich podakovat, pomodlit sa zafiho... MoZno by ste mu mohli
zavolat, navstivit ho alebo poslat SMS ¢i spravu cez FB. Urobte si konkrétny plan, ktory do zajtra
vecera splnite.

Aplikdcia ¢ 3: Rozsir svoj obzor
Postupne hovor nasledujlce tvrdenia a Ucastnici sa postavia, ak sa s tvrdenim stotoZnia.

e Mam rad palacinky.

e Citim sa trapne, ked pred inym spravim nejaku chybu.
e Som ranné vtaca.

e Nemam vodicak.

e Moji rodicia sa obc¢as hadaju.

e Este nikdy som nebol v Prahe.

Otazky:

1. Citili ste sa lepSie, ked' stéli aj ostatni?

2. Co myslite, preco to bolo pre vas prijemnejsie?
3. Preco je tazké ,vytréat z radu”?
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Teraz si povedzme niekolko faktov o Cirkvi na svete:

e 33% obyvatelov Zeme s krestania

e Vpriemere je 171 000 krestanov roéne umuéenych pre vieru

¢ Biblia je najpredavanejsou knihou vsetkych cias

¢ Rocne sa distribuuje 83 miliénov kusov Biblii

e Hoci krestanstvo je v Cine zakazané, je tam az 100 miliénov krestanov.

Otazky:
1. Su pre teba tieto Cisla povzbudenim? V ¢om?
2. Povzbudzuje ta to, aby si zvladol urazky ¢i posmesky zo strany pribuznych a priatelov?

Ked'sa najblizSie dostanes$ do situacie, Ze sa bude$ hanbit za svoju vieru, alebo sa ti budu ini
posmievat, spomeii si na tie miliény ludi, ktori zdielaji tvoju vieru a majui odvahu za fiu poloZit
Zivot.

Zaverecna modlitba (5 min.)

Na zaver sa modlite navzajom za seba, aby ste mali silu stat pevne vo viere. Ak chces, mézes
Ucastnikov rozdelit do rovnakych dvojic, ako na zaciatku v hre, aby sa navzajom za seba kratko
modlili.
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