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Téma stretnutia: Viera ¢inna skrze lasku

Skutky duchovného a telesného milosrdenstva
Z nasledujuceho zoznamu si vyber 4 kolénky, nad ktorymi sa hibsie

v

zamysli. Rozhodni sa, ako do buduceho stretka prakticky preukazes

svoju vieru. Mdzes pouzit niektory z ponuknutych navrhov, alebo
pouZi vlastny. Je to na tebe ©

Nasytit hladnych | Névrhy:
e - podelit sa s niekym, kto bude hladny
a I”IapOj,It - Dat nie¢o na jedenie bezdomovcovi alebo Zobrékovi
Smddnych - Ak poznas socialne slabu rodinu, daruj im nejaké trvanlivé potraviny (muku, cestoviny...)
- Ludia mézu mat aj duchovny hlad, ako mézes nasytit duchovne hladnych?
Moje predsavzatie:

Odiet nahych Névrhy:
- €o robi$ so starym Satstvom, ktoré uz nenosi$? Ako by sa dalo vyuZit pre inych?
Moje predsavzatie:

Ujimat sa ludi Navrhy: ‘ , , ,

b istresi - o mbzes urobit pre fudi bez domova? (kupit si Nota bene, porozpravat sa s nimi, prispiet do nejakej
ez pristresia zbierky...)

Moje predsavzatie:

Navstevovat’ Navrhy: ‘ ,
- Koho vo svojom okoli by si mohol ist navstivit (moZno mas niekoho zndmeho v nemocnici, alebo to moéie

chorych byt star$i ¢lovek, ktory u? ije séam, alebo navtiv chorého spoluziaka...)
Moje predsavzatie:

Oslobodzovat’ Moje predsavzatie:

vizrnov

Pochovdvat’ Moje predsavzatie:

mrtvych

Radit Moje predsavzatie:

pochybujticim

Poucovat t);Ch, Moje predsavzatie:

¢o sa mylia
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Napoml'nat’ Moje predsavzatie:

hriesnikov

Potesovat’ Navrhy: , o

zarmiitenveh - Ako na to? Niekedy staci povedat iba milé slovo a usmiat sa. Co keby si sa do buduceho stretka pokusil
a utenyc usmiat na kazdého, kto sa mraci? Mozno ti to pripada hlipe, ale pre niekoho méze tvoj Usmev znamenat

vela ©.
Moje predsavzatie:

Trpezlivo zndsat

Navrhy:
- mas ¢loveka, ktorého nedokazes trpezlivo znasat (jednoducho povedané: lezie ti na nervy)? Myslis, Ze sa

I”IBS[OI”CIVOCHIVOSC vas vztah moze zmenit? Co pre to mozes urobit?
Moje predsavzatie:
Odpustat tym, Névrhy:

ktori nam ublizili

- st fudia, ktorym potrebujes odpustit? Urob to! Nezabudni, Ze odpustenie nie je otazkou pocitov, ale
rozhodnutia. S BoZou milostou to dokazes!
Moje predsavzatie:

Modlit' sa za
Zivych i za
mrtvych

Navrhy:

- vytvor si modlitebny zoznam fudi v tvojom okoli, za ktorych sa budes kazdy deri modlit aspori do budiceho
stretka

Moje predsavzatie:

Pred nasledujucim stretkom si skus spravit spatnu vizbu:

Co z mojich predsavzati sa mi podarilo naplnit?
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